
Vous êtes 
débutants 

et 

Sortez de 
temps en 
temps à 

vélo 

Alors ne 
roulez plus 

seul ! 

Rejoignez-
nous et 

randonnez à 
vélo avec 

nous ! 

Nous vous proposons de venir découvrir 
de petits circuits sans difficultés majeures 
les samedis après-midi. Quel que soit 
votre âge, ou condition physique, tout le 
monde peut faire du cyclotourisme à 
condition de se préparer, d’aller à son 
rythme, et d’avoir un vélo en bon état. 
Ces sorties vous sont destinées, et des 
cyclos expérimentés vous encadreront et 
mettront toutes leurs connaissances à 
votre service afin de vous faire découvrir 
les beaux paysages des alentours, en vous 
formant aux bons usages de la bicyclette. 

RDV sur le parking de la MJC 
à St Avold à 13 h 45 les 

samedis 
Les dates seront définies selon personnes intéressées 

On part ensemble, on roule 
ensemble, on rentre ensemble. 

Que vous dire de plus ?  
OSEZ ET VENEZ 

Contact :  Jacques Raczkiewicz – Président – 
03 87 89 19 36 - Jacques57730@aol.com 


